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Jums jācenšas kontrolēt savas domas un jūtas 
Īss Rozārijs, sastādīts pēc iemīļotā Kuthumi 2005. g. 24. marta diktāta

Tēva, Mātes, Dēla un Svētā Gara vārdā. Āmen!

Mūsu Tēvs*

Mūsu Tēvs Debesīs!
Svētīts lai top Tavs Vārds.
Lai nāk Tava valstība,
Tavs prāts lai notiek kā debesīs,
tā arī virs zemes.
Mūsu dienišķo maizi
dod mums šodien.
Un piedod mums mūsu parādus,
kā arī mēs piedodam saviem parādniekiem.
Un neieved mūs kārdināšanā,
bet atpestī mūs no ļauna.
Jo Tev pieder Valstība,
spēks un gods mūžīgi mūžam.
Āmen. 
(Mateja 6:9-13)

Dievmāte

Esi sveicināta, Marija,

Žēlastības pilnā,

Kungs ir ar Tevi;

Tu esi svētīta starp sievietēm,

Un svētīts ir Tavas miesas auglis Jēzus.

Svētā Marija, Dieva Māte,

Lūdz par mums, Dieva dēliem un meitām,

Tagad un mūsu uzvaras stundā

Pār grēku, slimībām un nāvi.

 (3 reizes)

Lai slavēts Tēvs un Dēls, un Svētais Gars, un Dievišķā Māte
tagad un vienmēr, un mūžīgi mūžos. Āmen.

1. Jūsu apziņa ir kā trauks ar noteiktu tilpumu. Katra cilvēka apziņa tajā laikā, kamēr viņš ir iemiesojumā, ir ierobežota. Jums ir dāvāta brīvā griba, un tāpēc jūs paši lemjat, ar ko piepildīt savas apziņas tilpumu.

Ir arī tā, ka skolnieks ir gatavs noteikta zināšanu daudzuma apgūšanai, bet viņa apziņai trūkst nepieciešamās tiekšanās un ievirzes. Tādā gadījumā viņš dod priekšroku savas apziņas piepildīšanai ar visu, ko viņš sastop ārējā pasaulē. Ar visu, ko viņš lasa avīzēs, skatās televīzijā, klausās radio. Līdz noteiktam posmam ir pieļaujams būt tādam visēdājam. Bet tikai līdz noteiktam posmam.
Dievmāte
2. Ja cilvēks pats nepapūlēsies ierobežot informācijas plūsmu, kas nonāk viņa ārējā apziņā no fiziskās pasaules, tad viņš piepildīs savu apziņu ar lielu daudzumu nevajadzīgu lietu, un tad, kad pienāks kosmiskais moments, lai saņemtu reālās zināšanas, jo Debesis nolēmušas dot šīs zināšanas zemes cilvēcei, tad tāda indivīda apziņa nemaz nebūs spējīga uzņemt kaut ko jaunu. Turklāt visā tajā informācijas haosā, ko satur viņa ārējā apziņa, viņš nav spējīgs orientēties. Viņš pasaules preses ziņām piešķir tādu pašu nozīmi kā informācijai, kas saņemta no Skolotāju diktātiem.
Dievmāte
3. Daļa no šiem informatīvajiem gružiem nonāk zemapziņā un tur nogulsnējas. Dažreiz, kad kādas iekšējas, neatrisinātas psiholoģiskās problēmas monstrs apvienojas ar līdzīgām vibrācijām, ko satur tā sauktie plašsaziņas līdzekļi, tad cilvēka ārējā uzvedība kļūst tik neprognozējama un neiekļaujas nekādos rāmjos, ka neviens psihologs nespēj jums palīdzēt atrisināt šo negaidīti radušos psiholoģisko problēmu.  
Dievmāte
4. Visas problēmas sev jūs radāt paši. Tieši tajā brīdī, kad, nedomājot par sekām, jūs saliekat savas apziņas tilpumā visu informāciju, ar ko sastopaties savā dzīvē. Jums jau ne reizi vien ir teikts caur šo sūtni, ka 90% informācijas jūsu apkārtējā pasaulē ir nepatiesa un jūsu kā garīgu būtņu attīstībai nevajadzīga. Tāpēc es piedāvāju jums sākumā ierobežot savu tieksmi būt visēdājiem. Nav vērts pārāk paļauties ne uz kādu informāciju, kas atnāk pie jums no ārējās pasaules.
Dievmāte
5. Sākumā jums jācenšas kontrolēt savas domas un jūtas. Veltiet sev dienā 10 – 15 minūtes, kad nekas jūs netraucē. Jūs varat to darīt pirms gulētiešanas. Pacentieties pavērot, par ko jūs domājat. Izskatiet savas domas. Izpētiet tās. Iedomājieties, ka jūsu domas ir zivis akvārijā. Lūk, pie jums atpeld viena doma. Izpētiet to. Ar ko šī doma saistīta? Ja šī doma piesaista jūs pie šīs pasaules, liek jums koncentrēties uz apkārtējo pasauli, atlaidiet šo domu. Tā jums nav vajadzīga jūsu garīgajai izaugsmei. Pēc tam skatiet savu nākamo domu un nākamo.
Dievmāte
6. Jūsu apziņa ir piepildīta ar tik daudzām domām, kas nav nekas cits kā enerģija, kuru jūs pievelkat no ārienes un kura ir atbilstoša tai enerģijai, kas ir jūsu emocionālajos un mentālajos ķermeņos. 
Kad jūs tā izpētīsiet visu, par ko jūs domājat, izanalizējiet visas savas dienas laikā domātās domas. Jūs sapratīsiet, ka jūsu apziņa ir tā piepildīta ar nevajadzīgas informācijas pārstrādi, ka jums vienkārši nepietiek apziņas jaudas, lai sāktu apstrādāt jūsu attīstībai patiešām derīgu informāciju. Lūk, kāpēc pats galvenais ir lēmuma pieņemšana, ka jūs vairs nepiepildīsiet savu apziņu ar nevajadzīgu apkārtējās fiziskās pasaules informāciju.
Dievmāte
7. Pēc tam jūs, iespējams, nolemsiet izmantot kādu meditatīvo praksi, kas palīdzēs jums atbrīvoties no savām domām, kuras piesaista jūs pie jūsu pasaules. 
Jebkuras meditatīvās prakses mērķis, ja tā ir īsta, ir sasniegt bezdomu stāvokli. Kad jūs spēsiet saglabāt šo bezdomu stāvokli pietiekami ilgi, jūs varēsiet saņemt pieeju patiesajai informācijai, kas jums patiešām ir nepieciešama jūsu garīgajai izaugsmei. 
Pienācis laiks, kad planētas mentālajam laukam jātiek attīrītam. Tikai tad, kad jūs atbrīvosiet katlu, jūs varēsiet to piepildīt ar to, ko šajā brīdī jums nepieciešams tur ielikt.
Dievmāte
8. Es piedāvāju jums nopietni pārvērtēt savu attieksmi pret nepārdomātu savas apziņas pakļaušanu visu iespējamo jūsu pasaules informācijas plūsmu ietekmei. Jūsu pasaule satur 90% jums pilnīgi nevajadzīgas informācijas. Atbrīvojieties no šīs informācijas, un jūs iegūsiet pieeju tai informācijai, kas jums nepieciešama. Tas pats attiecas uz jūsu jūtām.
Dievmāte
9. Analizējiet savas jūtas dienas gaitā. Vērojiet savas jūtas visas dienas garumā. Cik bieži jūs izjutāt mīlestību, prieku, labu noskaņojumu bez iemesla? Cik reižu jūs apstājāties ielas vidū, lai papriecātos par kokiem vai mākoņiem? Cik bieži jūs vispār izbraucat dabā? 
Jūsu emocijas tieši tāpat kā jūsu domas ir pakļautas Zemes kopējā informācijas lauka ietekmei. Šis lauks ir šķērslis jebkuru veidolu un priekšstatu iekļūšanai no augstākām oktāvām jūsu blīvajā pasaulē. Cilvēce atrodas zem savu nepilnīgo domu un jūtu kupola, zem kura tā pati sevi iedzinusi. Tagad jums jāsāk noārdīt savu nepilnvērtīgo domu un jūtu aizsprostojumi.
Dievmāte
10. Jūsu plašsaziņas līdzekļi pieskaņojas cilvēku apziņas vidējam līmenim. Tāpēc tie traucē jums pacelties augstākā apziņas līmenī. Atsakieties no informācijas surogātu izmantošanas, un, konkurences cīņas spiesti, plašsaziņas līdzekļi sāks pieskaņoties jūsu apziņas līmenim. 
Šī pasaule ir tikai jūsu apziņas atspulgs. Mainot savu apziņu, jūs būsiet spējīgi pievilkt sev daudz pilnīgākas izpausmes no smalkās pasaules. Dzīvē ienāks tie pilnīgie paraugi, ko jau sen jums sagatavojuši visprogresīvākie cilvēces prāti un kas gaida, kad jūs beidzot pieņemsiet šo pilnību savā pasaulē.
Dievmāte
Lai slavēts Tēvs un Dēls, un Svētais Gars, un Dievišķā Māte
tagad un vienmēr, un mūžīgi mūžos. Āmen.

Tēva, Mātes, Dēla un Svētā Gara vārdā. Āmen!

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Klausoties Rozāriju ierakstā vai lasot to grupā, tiek ieteikts „Mūsu Tēvs” un „Dievmāte” lasīt visiem kopā.

* Galvenais, lasot Rozārijus, tāpat kā jebkuras lūgšanas, ir mūsu pilnīga uzticība Dieva Gribai un tā apziņas lūgšanu stāvokļa sasniegšana, kas ļauj aizmirst par sevi, izkust Dievā. Ja lūgšanas Mūsu Tēvs un Dievmāte traucē jūsu apziņai koncentrēties uz Dievu, izmantojiet to šo lūgšanu variantu, kurš ir vairāk pieņemams jūsu apziņai.

Tulkoja Lauma Ērgle
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